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IN DUK TAEKWONDO, A.C., 
Y LA ASOCIACIÓN DEL ESTADO DE TABASCO DE TAEKWONDO, A.C.

CONVOCAN:

A las Asociaciones Estatales, Instituciones y Escuelas afiliadas a la Federación 
Mexicana de Taekwondo a participar en la:

5ta. COPA TABASCO DE TAEKWONDO 2016

B A S E S :

FECHA Y HORARIO:

Sábado 14  y Domingo 15 de Mayo de 2016
en punto de las 9:00 hrs.

LUGAR: Palacio de los Deportes de Villahermosa, Tabasco

RAMA: Varonil y Femenil.

Evento con Ranking G3 de la FEDERACIÓN MEXICANA DE TAEKWONDO, A.C.
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OPEN G3 SÁBADO 14 DE MAYO  8:00 HRS.
CATEGORÍAS Y RAMAS CINTAS NEGRAS

Categorías Ramas

(9-11 años, cumplidos al año de nacimiento 2005 - 2007)

(12-13 años, cumplidos al año de nacimiento 2003 - 2004)

(14– 15 años, cumplidos al año de nacimiento 2001 - 2002)

(16 – 17 años, cumplidos al año de nacimiento 1999 - 2000)

(18 – 20 años cumplidos al año de nacimiento 1996 – 1998)

(+18 años cumplidos al año de nacimiento 1998 – 1950)

Varonil y Femenil

Femenil Varonil Femenil Varonil Femenil Varonil Femenil Varonil Femenil Varonil 

-27 Kg -27 Kg -29 Kg -33 Kg -35 Kg -37 Kg -42 Kg -45 Kg -46 Kg -54 Kg

-30 Kg -30 Kg -33 Kg -37 Kg -39 Kg -41 Kg -44 Kg -48 Kg -49 Kg -58 Kg

-33 Kg -33 Kg -37 Kg -41 Kg -43 Kg -45 Kg -46 Kg -51 Kg -53 Kg -63 Kg

-36 Kg -36 Kg -41 Kg -45 Kg -47 Kg -49 Kg -49 Kg -55 Kg -57 Kg -68 Kg

-39 Kg -39 Kg -44 Kg -49 Kg -50 Kg -52 Kg -52 Kg -59 Kg -62 Kg -74 Kg

-42 Kg -42 Kg -47 Kg -53 Kg - 53 Kg -55 Kg -55 Kg -63 Kg -67 Kg -80 Kg

-46 Kg -46 Kg -51 Kg -57 Kg -57 Kg -59 Kg -59 Kg -68 Kg -73 Kg -87 Kg

-50 Kg -50 Kg -55 Kg -61 Kg -61 Kg -63 Kg -63 Kg -73 Kg +73 Kg +87 Kg

-54 Kg -54 Kg -59 Kg -65 Kg -65 Kg -67 Kg -68 Kg -78 Kg

+54 Kg +54 Kg +59 Kg +65 Kg +65 Kg +67 Kg +68 Kg +78 Kg

 18 – 20 años 
cumplidos al 

año de 
nacimiento 

1996 – 1998)

 (12 – 13 años, 
cumplidos al 

año de 
nacimiento 

2003 - 2004) 

 (14 – 15 años, 
cumplidos al 

año de 
nacimiento 2001 

- 2002) 

 (16– 17 años, 
cumplidos al 

año de 
nacimiento 

1999 - 2000)

 (9-11 años, 
cumplidos al 

año de 
nacimiento               

2005 - 2007) 

DIVISIONES: (MARRON, ROJAS Y CINTAS NEGRAS):

Se harán las gráficas con los pesos de Olimpiada Nacional, con los competidores que 
haya en cada categoría, pasando previamente por el pesaje el día anterior.
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DIVISIONES TAEKWONDO TEAM 5:

Femenil Varonil Femenil Varonil Femenil Varonil Femenil Varonil 

-37 Kg -41 Kg -43 Kg -45 Kg -46 Kg -51 Kg -46 Kg -54 Kg

-41 Kg -45 Kg -47 Kg -49 Kg -49 Kg -55 Kg -49 Kg -58 Kg

-44 Kg -49 Kg -50 Kg -52 Kg -52 Kg -59 Kg -53 Kg -63 Kg

-47 Kg -53 Kg -53 Kg -55 Kg -55 Kg -63 Kg -57 Kg -68 Kg

-51 Kg -57 Kg -57 Kg -59 Kg -59 Kg -68 Kg -62 Kg -74 Kg

-55 Kg -61 Kg -61 Kg -63 Kg -63 Kg -73 Kg -67 Kg -80 Kg

-59 Kg -65 Kg -65 Kg -67 Kg -68 Kg -78 Kg -73 Kg -87 Kg

+73 Kg +87 Kg

(+ 18 años 
Adultos)

 (12 – 13 años, 
cumplidos al 

año de 
nacimiento 

2003 - 2004) 

 (14 – 15 años, 
cumplidos al 

año de 
nacimiento  

2001 - 2002) 

 (16– 17 años, 
cumplidos al 

año de 
nacimiento 

1999 - 2000)

DURACIÓN Y SISTEMA DE COMPETENCIA:

CATEGORÍAS Rounds 
Tiempo de 
los Rounds 

Descanso 
entre 

Rounds 

(9-11 años, cumplidos al año de nacimiento 2005 - 2007) 2
1 minuto 30 

segundos

30 

segundos

 (12 – 13 años, cumplidos al año de nacimiento 2003- 2004) 3
1 minuto 30 

segundos

30 

segundos

 (14 – 15 años, cumplidos al año de nacimiento 2001 - 2002) 3
1 minuto 30 

segundos

30 

segundos

 (16 – 17 años, cumplidos al año de nacimiento 1999 - 2000) 3
1 minuto 30 

segundos

30 

segundos

(+18 años cumplidos al año de nacimiento 1998 – 1950) 3
1 minuto 30 

segundos

30 

segundos
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POOMSAE (FORMAS) CINTAS NEGRAS:

LAS GRÁFICAS SE REALIZARAN CON EL NUMERO DE COMPETIDORES QUE SE REGISTREN EN CADA UNA, SIN 
IMPORTAR CUANTOS SEAN PARA QUE EL NIVEL DE LA COMPETENCIA SEA DE MAYOR UTILIDAD:

LAS FORMAS A REALIZAR PARA INDIVIDUAL, PAREJAS Y TERCIAS SERÁN LAS SIGUIENTES:

Categorías Poomsae Prueba 

 (12- 13 años, cumplidos al año de nacimiento 2003 - 2004) Individual Femenil Varonil

 (14– 15 años, cumplidos al año de nacimiento 2001 - 2002) Individual Femenil Varonil

 (16 – 17 años, cumplidos al año de nacimiento 1999 - 2000) Individual Femenil Varonil

Categorías Poomsae Prueba 

 (12-13 años, cumplidos al año de nacimiento 2003 - 2004)
Pareja y 

Tercias

 (14– 15 años, cumplidos al año de nacimiento 2001 - 2002)
Pareja y 
Tercias

 (16 – 17 años, cumplidos al año de nacimiento 1999 - 2000)
Pareja y 
Tercias

Mixta 

Ramas 

Ramas 

Mixta 

Mixta 

1º. Ronda 2º. Ronda 

Formas a Presentar Formas a Presentar 

 (12 – 13 años, cumplidos 

al año de nacimiento 

2003- 2004)

Taeguk 4,5,6,7,8, Koryo, 

Keumgang

Taeguk 4,5,6,7,8, Koryo, 

Keumgang

Taeguk 5,6,7,8, Koryo, Taeguk 5,6,7,8, Koryo, 

Keumgang, Taeback, 

Pyongwon

Keumgang, Taeback, 

Pyongwon

Taeguk 5,6,7,8, Koryo, Taeguk 5,6,7,8, Koryo, 

Keumgang, Taeback, 

Pyongwon

Keumgang, Taeback, 

Pyongwon

 (16 – 17 años, cumplidos 

al año de nacimiento 

1999 - 2000) 

 (14 – 15 años, cumplidos 

al año de nacimiento 

2001 - 2002)

Categoría 
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TORNEO ABIERTO
DOMINGO 15 DE MAYO   9:00 HRS.

NOTA:
Habrá gráficas de todos los grados y edades tanto en Poomsae y Combate

INFANTIL Menos de 4, 5-6, 7-8, 9-11 Años
CADETES Y JUVENIL 12-14 Cadetes y 15-17 Juvenil

ADULTOS Mayores de 18 Años
MASTER Mayores de 35 Años

BLANCAS
AMARILLAS-NARANJAS

VERDES
AZULES

MARRONES-ROJAS
POOM-DAN NOVATOS

BLANCAS
AMARILLAS-NARANJAS

VERDES-AZULES
MARRONES-ROJAS

COMBATE 
TORNEO 
ABIERTO

POOM-DAN NOVATOS

POOMSAE 
TORNEO 
ABIERTO



5
Taekwondo Team 5 

5
Kiorugui, Poomsae

5
Taekwondo Team 5 

5
Kiorugui, Poomsae

REQUISITOS:
Tener el aval de su Asociación Estatal de 
Taekwondo.
Ser registrado por su entrenador o 
profesor.
Pago de derechos.
Registro en linea en el sitio web: 
www.ma-regonline.com

PRESENTACIÓN: Uniforme reglamentario 
de Taekwondo, equipo de protección 
completo. Dicho equipo deberá ser portado 
por cada competidor.

ENTRENADORES: Deberá de presentarse al 
evento con ropa deportiva y playera de 
coach, solo podrán ser uno por cada diez 
competidores inscritos, quienes deberán 
portar su GAFETT, pulsera.

PESAJE
(Todas las categorías de Olimpiada 
Nacional) OPEN G3:
En todas las divisiones será el Viernes 29 de 
Abril en un horario de 15:00 a 18:00 hrs. 
(serán pesados todos sin excepción alguna).

STAFF DE JUECEO: Será sancionado por el 
COLEGIO NACIONAL DE ÁRBITROS  DE 
TAEKWONDO (CONAT)

PREMIACIÓN: 
Primer Lugar
Segundo Lugar
Tercer Lugar (2)

INSCRIPCIONES:
Se realizarán a partir de la publicación de 
la presente convocatoria y se cerrarán el 
día 11 de Mayo en punto de las 17:00 hrs.

ORDEN: Ninguna persona ajena a los 
competidores, jueces, entrenadores y 
autoridades debidamente acreditados, 
podrán permanecer en las Áreas de 
Competencia, sin excepción alguna.

NOTA: Las situaciones no contempladas en 
esta Convocatoria serán resueltas por el 
Comité Organizador

Atentamente:

COMITÉ ORGANIZADOR

Prof. Kay Rodriguez          Cel. 9932 252544
kayrodriguez@induktaekwondo.com.mx

Copa Tabasco de TaekwondoCopa Tabasco de TaekwondoCopa Tabasco de Taekwondo

Combate Cintas Negras G3 800.00$        
Forma Individual 800.00$        
Forma Pareja 1,000.00$    
Forma Tercias 1,200.00$    
Formas y Combate 
Individual (ambas)

1,000.00$    

Taekwondo Team 5 1,500.00$    
Coach Formas o Combate 150.00$        

Formas o Combate 
Individual  Torneo Abierto

600.00$        

Ambas Modalidades Abierto 800.00$        

http://www.ma-regonline.com
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